


Wandergruppe
fur Menschen
mit Demenz

Regelmassige Bewegung tut uns allen gut. Kérper, Geist
und Seele werden aktiviert. Zusammen mit anderen unter
wegs zu sein vermittelt zudem das Gefuhl von Gemein
schaft und Lebensfreude.

Die mosalkWandergruppe fur Menschen mit Demenz
trifft sich alle zwei Wochen jeweils an einem Mittwoch
nachmittag und unternimmt leichte Wanderungen in der
Umgebung von St.Gallen. Die teilnehmenden Personen
werden je von einer freiwilligen Helferin/einem Helfer
begleitet. Zur Wanderung gehort immer auch ein gemein

samer Restaurantbesuch.

Zeit: 13.30 bis max. 17.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhofshalle
Hauptbahnhof St.Gallen

Kosten: CHF 20/Nachmittag

Interessiert?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
wandern@mosaikdemenz.ch
oder 071 244 62 17

Wir freuen uns auf Siel

www.mosaikdemenz.ch
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